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SERIE: LICHT IM ADVENT, TEIL 1

Lachen ist eine

groflartige Medizin

An den vier Advent-
Sonntagen stellt die
NEUE jeweils eine
Organisation oder
eine Privatperson vor,
deren Ziel es ist, ande-
ren zu helfen. Heute:
die CliniClowns.

Von Susanne GeiBler

achen ist eine der schons-
Lten menschlichen  Aus-

drucksweisen, die es
gibt. Und es hat enorme Kraft.
Manchmal fingt es ganz zaghaft
an. Als Schmunzeln, das sich
zunichst vielleicht noch z6-
gerlich auf einem Gesicht breit
macht. Manchmal entlidt es sich
in lauten Salven, wie bei einem
Vulkanausbruch. Die positive
Energie, die dabei frei wird,
sprengt sogar dicke Mauern aus
negativen Gefiihlen. Fiir kurze
Augenblicke ist das Leben leicht,
die Welt heil und freundlich.

Lachen ist Medizin. Besonders
chronisch- und schwerstkranken
Patienten im Spital, die Schmer-
zen ertragen und mit Angsten
und Verzweiflung kidmpfen
miissen, kann Lachen Linderung
bringen. Fiir sie ist es im wahrs-
ten Sinne des Wortes Medizin.
Niemand ist sich dieser Tatsache
so bewusst wie die CliniClowns.
Diese ganz besonderen ,Arzte*
kommen auf die Stationen, nut-
zen die Kraft des Lachens und
schenken den Patienten damit
bunte Farbtupfer im tristen Kli-
nikalltag oder kurze Lichtblicke
der Hoffnung.

Entstanden ist die Bewegung
der CliniClowns in Amerika.
Michael Christensen, ein pro-

Alle nétigen Lizenzgebiihren sind vertraglich geregelt.

fessioneller Clown, besuchte
1986 seinen an Krebs erkrank-
ten Bruder immer wieder im
Clownkostiim, um ihn aufzuhei-
tern. Spiter griindete er die ,Big
Apple Circus Clown Care Unit*,
um Clowns fiir Clownvisiten im
Krankenhaus auszuwihlen und
auszubilden. 1991 wurde in Wien
von Altblirgermeister Helmut
Zilk und Prinzessin Windisch-
Gritz und Kris Krenn der ge-
meinniitzige Verein CliniClowns
Austria gegriindet. Die Clown-
visiten in der Kinderdialysesta-
tion im Wiener AKH waren die
ersten Besuche dieser Art in
ganz Europa. Inzwischen gibt es
mehrere Clowngruppierungen.
In Vorarlberg sind nur die Cli-
niClowns titig. Sie sind seit 1995
in allen Krankenhdusern des
Landes unterwegs.

Bauchgefiihl. Maria Keckeisen-
Felder aus Egg ist seit den An-
fingen dabei. Die 54-J4hrige, die
im Brotberuf Spielpiddagogin ist,
kommt mindestens ein Mal pro
Woche gemeinsam mit einem
Kollegen (die CliniClowns sind
immer zu zweit unterwegs) auf
eine Station - meist die Kin-
derabteilungen, die Onkologie
oder die Pulmologie. Wenn sie
die typische rote Nase, ein ge-
bliimtes Kleid, orange Strumpf-
hosen und ein Stethoskop iiber
dem obligatorischen Arztkittel
trigt, ist sie ,,dr. Dr. Suseldrus®,
die ,Fachirztin fiir humorolo-
gistische Erfindungen und alle
Besonderheiten®.

CliniClowns
Vorarlberg

Kontakt:
CliniClowns
Vorarlberg
KanalstraBe 14
6972 FuBach
0676/7745759
cliniclowns.vorarl-
berg@vol.at

Spenden

Die CliniClowns
freuen sich Uber lhre
Spende. Gespendet
werden kann direkt
auf der Website
https://cliniclowns.
at/vorarlberg-
spenden/

Den Grund, warum Keckei-
sen-Felder CliniClown werden
wollte, erklirt sie in typischer
Clown-Manier: ,Ich habe ein-
fach im Bauch gemerkt, dass da
ein Clown drin ist.“ Als sie 1995
von einem Freund erfuhr, dass
die CliniClowns auch in Vorarl-
berg starten wollten, wusste sie:
das war ihre Chance. ,Es gab
einen Informationsstand auf der
Dornbirner Messe. Da bin ich
sofort hingegangen®, erzihlt sie.
Gleich darauf begann sie die be-
notigte Ausbildung.

Clown-Ausbildung. Die Ausbil-
dung, die mindestens eineinhalb
Jahre dauert, ist sehr wichtig.
Denn CliniClowns sind keine

,Ilch habe einfach in meinem
Bauch gemerkt, dass da ein
Clowndrinist”

dr. Dr. Suseldrus, CliniClown, dariiber,
warum sie CliniClown geworden ist

gewoOhnlichen Spafmacher, son-

dern sorgfiltig ausgewdihlte
und speziell geschulte Lach-
therapeuten. Und auch wenn es
leicht aussieht - in jeder Situa-
tion clownesk zu reagieren und
die richtigen Worte zu finden,
ist keine einfache Sache. Man
braucht sehr viel Einfiihlungs-
vermoOgen, muss abschitzen
konnen, was ein Patient be-
notigt oder vertrigt und was
nicht. Weniges kann so unpas-
send sein wie ein misslungener
»Witz“ zum falschen Zeitpunkt.
Der Umgang mit den Kranken,
der Anblick der Schliuche und
Maschinen sind auch nicht je-
dermanns Sache. Deshalb wird
von der kiinstlerischen Leitung
in Wien streng darauf geachtet,
ob man sich zum CliniClown
eignet oder nicht. Nach der Aus-
bildung diirfen die angehenden
CliniClowns zunichst als dritter,
dann als zweiter Clown mit auf
die Visiten gehen. Sie miissen
jahrlich Fortbildungen besuchen
und haben Supervisionen. Ein
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" Mahmu

Schwerpunkt der Ausbildung
liegt auf der Improvisationsar-
beit. Denn jede Visite ist anders,
jeder Patient ist anders. Und da-
rauf gilt es einzugehen. Die zu-
kiinftigen Clowns lernen aufer-
dem zu jonglieren, zu zaubern
oder Luftballons zu modellieren.
Weiters bekommen sie Klei-
dungs- und Schminktipps und
Informationen zu medizinischen
Themen. Jeder entwickelt sei-
ne eigene, spezielle Clownfigur
mitsamt dazugehdrigem Namen,
denn jeder hat andere Talente,
die er einbringen kann.

Erlaubnis erfragen. Bevor die
CliniClowns in die Patienten-
zimmer gehen, werden sie von
den Krankenschwestern infor-
miert, welche Patienten darin
liegen, wie es ihnen geht, ob
irgendetwas aus medizinischen
Griinden zu beachten ist. Beim
Betreten der Zimmer fragen sie
zunichst, ob sie reinkommen
diirfen und respektieren es na-
tirlich, wenn Patienten das

Alle nétigen Lizenzgebuhren sind vertraglich geregelt.
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CliniClown ,,dr. Dr. Suseldrus*

gefallen. lhm hat er etwas

»Licht* gebracht. kLAUSHARTINGER
S — W.._; L L% |

nicht wiinschen. Das kommt al-
lerdings nicht sehr hiufig vor.

Auch Ernstes. Maria Keckeisen-
Felder macht ihre Tétigkeit als
CliniClown auch nach all den
Jahren noch immer enorm viel
Spafs. ,,dr. Dr. Suseldrus* ist ein-
fach ein Teil von ihr, den sie
nicht missen mdochte. ,Ich habe
auch fiir mich persénlich viel ge-
lernt“, sagt sie und nimmt kurz
ihre rote Nase ab. Sie sei frither
viel schiichterner gewesen. ,,Die
Clownrolle hilft, auf andere zu-
zugehen.“

Nicht immer sind die Cli-
niClowns lustig. Thre Nase ab-
genommen und sich sehr ernst
unterhalten hat sich Keckeisen-
Felder auch einmal mit einer
kleinen zwdlfjihrigen Patientin.
,Das Midchen hatte eine schwe-
re Lungenkrankheit und wusste,
dass es sterben wiirde“, erzihlt
die Clownfrau. ,Mit ihren Eltern
konnte sie nicht iber den Tod
sprechen, aber mit uns wollte
sie es tun.“ Also setzten sich die

beiden CliniClowns zu ihr und
redeten mit dem Kind dariiber,
wie sie sich erkldren, was nach
dem Tod kommt. ,Das werde
ich nie mehr vergessen®, erzihlt
Keckeisen-Felder.

Besuch bei Mahmut. Der Pati-
ent, den ,,dr. Dr. Suseldrus“ und
ihre Kollegin ,Dr. Bella Zopf*
an diesem Nachmittag im Feld-
kircher LKH besuchen, heifdt
Mahmut. Mahmut ist 15 Jahre
alt. Er hat eine chronisch-ent-
ziindliche Darmerkrankung, die
es erforderlich macht, dass er
alle acht Wochen fiir sechs bis
acht Stunden ins Spital kommt
und {ber eine Infusion medi-
kamentds behandelt wird. Der
Junge muss wihrend dieser Zeit
das Bett hiiten. Meistens sieht
er sich wihrenddessen auf sei-
nem Handy Filme an. Aber den-
noch verrinnt die Zeit unendlich
langsam. Die CliniClowns sind
da eine dufderst willkommene
Abwechslung. ,Sie haben mich
schon 6fter besucht, erzahlt der
junge Dornbirner. ,,Sie sind wirk-
lich grofRartig. Sie haben mich je-
des Mal aufgeheitert.“ Auch sei-
ne Mutter, Unal Sultan, schitzt
die Besuche der CliniClowns
sehr. Das spiiren ,dr. Dr. Su-
seldrus“ und ,Dr. Bella Zopf“
und beginnen ihren Besuch bei
Mahmut damit, die Stickerei,
die die Mutter gerade ausfiihrt,
gebiihrend zu bewundern. Mit
dem ,,Schtriipthoskop* untersu-
chen sie den Jungen dann kurz.
Dann legen sie noch den unteren
Bettrahmen um und verlidngern
so sein Bett. ,Das ist wichtig,
weil so junge Burschen manch-
mal plotzlich ganz viel wach-
sen. Nicht, dass ihm das Bett
auf einmal zu kurz ist“, sagen
die CliniClowns. Die Mutter be-
kommt abschliefRend noch eine
rosarote Nase, die farblich per-
fekt zum Rahmen ihrer Brille
passt. Dann verabschieden sich
,,dr. Dr. Suseldrus“ und ,,Dr. Bella
Zopf“ wieder. Es war ein kurzer
Besuch, aber mehr hitte nicht
gepasst und war auch nicht no-
tig. Mahmut fiihlt sich namlich
wohler als zuvor. Er grinst iibers
ganze Gesicht. Lachen ist eben
grofRartige Medizin.

:
- Weihnachten in

Kindertagen..

... war fiir mich von jeher
auerordentlich spannend.
Die Vorfreude auf Heilig
Abend begann stets mit
dem Tag der Verhiillung.
Was das zu bedeuten hatte?
Nun, die T1ir zu unserem
Wohnzimmer, wo auch der
Weihnachtsbaum aufgestellt
und geschmiickt wurde,

war teilweise aus Glas. Das
Geschehen im Inneren vor
neugierigen Kinderaugen zu
schiitzen, hat meine Mutter
damals sehr gut verstanden.
Der transparente Part in

der Tiir wurde ordentlich
abgeklebt. Und auch das
Schliisselloch war ab diesem
Zeitpunkt keine Option
mehr. Das wurde ebenfalls
zugestopft. Meine Mutter

: war da sehr konsequent.

Wenn Kinder ganz brav und

Auflerdem sagte sie stets: -

ganz still sind,
dann kénnen
sie das Ge-
rausch der
Engelsfliigel
vom Christ-
kind horen.
Bis heute frage
ich mich, wie das
moglich war, aber ich habe
sie gehort: die Engelsfliigel. -
Und noch lieber hitte ich sie -
natiirlich gesehen. Kinder
miissen eine ungeheuere
Vorstellungskraft entwickeln -
konnen. Das fasziniert mich -
bis zum heutigen Tag.

CHRISTAN BERNHARD
Gesundheitslandesrat «

DEFACTO

APA



