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Die einzelnen Teile und
ihre Summe,

Benno Elbs
Bischof von Feldkirch

Quergedacht

Kommentare zu Gesellschaft, Wirtschaft und Politik.

Schone neue Welt

Robert Merz

Leiter Forschungszentrum Digital Factory Vorarlberg

Lachen ist eine
groRBartige M

Dr. Frieda Wisch & Weg
Brigitte NuBbaumer-Rohner - CliniClowns Vorarlberg \

Ich bin ein Leser

Thomas Klagian
Stadtarchivar von Bregenz

’:i'mf Minuten reichen fiir dieses Expe-
riment. Alles, was man dafiir braucht,
ist eine Strafle. Dort stelle man sich an
den Gehsteig und beobachte. Fiinf Minu-
ten lang. Rasant und ziigig sind die meis-
ten unterwegs. Sie miissen irgendwo hin.
Sie haben ein Ziel. Ernst wirken sie. An-
dere telefonieren gerade. Hektisch wird
eine FufSgingerin iiber den Zebrastreifen
gewinkt. Dann ist die kleine Feldstudie
auch schon wieder vorbei. Was fillt auf?
Das Tempo ist schneller geworden, der
Ton schirfer und das Riicksichtnehmen
auf den oder die andere/n ist eine schone
Tugend, die aber oft auf der Strecke ge-
blieben ist.

Ich bin kein Pessimist, was unsere Zeit
und unsere Gesellschaft betrifft. Und
doch frage ich mich, was es denn heu-
te wohl ist, das diese Welt im Innersten
noch zusammenhalt. Was macht das Zu-
sammenleben denn wirklich aus? Ganz
egal, welche Schleife ich dann in mei-
ne Gedankenginge auch einlege, immer
wieder stofle ich auf ein und dasselbe
Prinzip: Empathie, das Sich-Kiimmern,
das ,,Mir ist nicht egal, wie es den an-
deren geht“.

Das klingt heute, wo Selbstoptimie-
rung und Ich-Marketing die beherr-
schenden Begriffe sind, vielleicht altba-
cken. Wie viel leichter sagt es sich da,
dass jeder nur an sich denken muss,
damit an alle gedacht ist. Und wie viel
schneller erleidet man damit Schiffbruch.
Das Ganze ist immer mehr als die Sum-
me der einzelnen Teile. Egal, welchen
Namen man dem Kind auch gibt: Die
einen nennen es Solidaritit, die anderen
Riicksichtnahme, ich nenne es Nachsten-
liebe. Das ist der Kitt, der unsere Gesell-
schaft zusammenhilt. Und eines kommt
fiir mich noch dazu: Gott, der grofer ist
als unsere kleine Welt und unsere Augen
Sffnet fiir die Not anderer.

Deshalb: Rufen wir in unseren ,Ich
AGs*“ doch einfach einmal Betriebsurlaub
aus. Ich bin gespannt, was dann passiert.

ch bin ein moderner Mensch. Mei-

ne Dinge haben Internet. Das ist toll.
Mein Kiihlschrank schreibt mir tiglich
eine E-Mail und erzihlt, was in meinem
Haus so los ist. Und er mined Bitcoins,
kithlen tut er nicht mehr. Mein Rasenro-
boter postet Fotos auf Facebook, wie er
mit der Katze des Nachbarn spielt. Das
macht er, um den Staubsauger meines
besten Freundes zu drgern. Dessen Kat-
ze ist schon zu alt und spielt nicht mehr
so gerne. Meine Waschmaschine hat dies
geliked. Die hat einen Blog und ist Influ-
encerin fiir Waschmittel und Weichspii-
ler. Neulich hat mein Kiihlschrank ver-
sucht, mich dringend zu erreichen, ich
war verhindert. Mein neuer Roboter hat
dann mit ihm geskyped und mir in Ges-
tensprache erklért, was der Kithlschrank
wollte. Eigentlich spricht der Roboter
Java, damit er hoch komplexe Aufga-
ben l6sen kann. Das versteh ich nicht,
da muss ich erst ein Informatikstudium
und eine vierwochige Einschulung ma-
chen. Bis dahin kommunizieren der Ro-
boter und ich mit einfacheren Mitteln.
Oder vielleicht kaufe ich eine Kaffee-
maschine, die sich mit ihm beschiftigen
kann. Jedenfalls bekommt mein Kiihl-
schrank jetzt zu wenig Strom, seit mein
Elektroauto das Autopiloten-Upgrade
bestellt, sich selbststindig gemacht und
einen Exklusivvertrag mit der Photovol-
taikanlage abgeschlossen hat. Mein Au-
to ist jetzt Taxiunternehmer. Mit eigener
Steuernummer. Auch wenn keiner mehr
am Steuer sitzt. Ich hoffe, dass mein
Auto bald die ganze Familie ernihren
wird. Mein Reisepass ist jetzt auch on-
line und chattet mit seinen Kollegen. Ich
habe gleich alle personenbezogenen Da-
ten geschwirzt, verpixelt und verschliis-
selt. Einfach nur aus Vorsicht. Nur da-
mit nix passieren kann. Ich will ja keine
Probleme mit der Datenschutzbehorde
bekommen. Willkommen in einer sché-
nen, neuen Welt.

ie CliniClowns sind rezeptfrei, ha-

ben nur positive Nebenwirkungen
und verschreiben nur eines: Lachthera-
pie. So schopfen die kranken Patienten
neue Lebenskraft und fiir einige Zeit tre-
ten Schmerzen, Angst, Trauer und Ver-
zweiflung in den Hintergrund.

Lachen ist Leben und bedeutet Hoffnung!

Es gibt kein Patentrezept, bei jedem
Patienten ist es etwas anderes, das ihn
aufheitert und ihn eine Zeit lang aus der
Eintonigkeit des Wartens und aus der
Welt der Schmerzen heraus zaubert. In
eine frohlich bunte Welt, wo er wieder
gesund ist. Und auch wenn die Clowns
weg sind, lichelt er noch und schépft
neue Kraft, seiner Krankheit den Kampf
anzusagen. Eine Woche spiter stehen
die CliniClowns mit neuen Geschich-
ten, Tricks und einem Licheln vor der
Tire.

Lachen ist die beste Medizin

Das Phinomen Lachen bewirkt im
menschlichen Korper wahre Wunder.
Wihrend wir lachen, bildet unser Kor-
per glicksbringende Endorphine und je-
de Minute schallendes Gelichter ersetzt
45 Minuten Entspannungstraining!

Denn Lachen ...
.. nimmt die Angst und vertreibt den
Schmerz
.. stirkt das Immunsystem
.. fordert entspannendes Atmen
... setzt heilende Krifte frei
.. schafft Freu(n)de
.. beschleunigt den Genesungsprozess
... gibt neuen Lebensmut
.. und steigert so die Lebensqualitit.

Durch eine sorgfiltige Erstausbil-
dung und kontinuierliche Trainingspro-
gramme sichern wir unsere wichtigsten
Fahigkeiten: Neugier, Menschenliebe,
Feingefiihl, Beobachtungsgabe, Impro-
visationstalent.

ch lese fiir mein Leben gern und bin ein
Vielleser schon von Berufs wegen. Am
liebsten wiirde ich den ganzen Tag Fach-
literatur wilzen und in meinem Archiv
mit ledergebundenen Folianten und ur-
alten Pergamenten hantieren, um ver-
gessene Geschehnisse aus ferner Vergan-
genheit ans Tageslicht zu ziehen. Der Be-
rufsalltag sieht freilich zumeist anders
aus, aber das ist eine andere Geschichte.

In der Freizeit frone ich meiner Lei-
denschaft, wann immer es geht. Ich lese
quer durch die Literaturgenres, Romane,
Erzdhlungen, Novellen, Gedichte, Balla-
den, Memoiren, Thriller, Krimis, histo-
rische Fachliteratur sowieso, aber auch
andere iiber Astronomie, Physik und Pa-
liontologie. Und ich lese Comics: Aste-
rix, Lucky Luke, und Isnogud sind mei-
ne erklirten Favoriten. Und, ich gesteh’s,
ich lese Walt Disneys ,,Lustige Taschen-
biicher“. Jedoch nur die frithen Binde,
als Dagobert noch ein griesgramiger
Geizkragen sein durfte und Donald ein
Pechvogel, wie er im Buche steht. Do-
nald und sein knallrotes Cabrio mit der
Autonummer 313 sind eine Reminiszenz
an meine Kindheit. Zum begeisterten Le-
ser gemacht hat mich Karl May mit sei-
nen beiden Alter Egos Old Shatterhand
und Kara Ben Nemsi. Karl May habe ich
bis tief in die Nacht verschlungen, ver-
botenerweise, wie es sich gehort. Verbo-
ten wegen der nichtlichen Stunde, nicht
wegen des Inhalts. Spiter folgte Stefan
Zweig, von dem ich alles gelesen habe
und der mich in die Weltliteratur einge-
fithrt hat.

In meiner kleinen Bibliothek hat je-
des Buch seinen Platz. Meine Biicher
sind geordnet nach einem Prinzip, das
vor allem &sthetischen Kriterien folgt
und sich nur mir erschliefit. Oft lasse
ich meinen Blick iiber die Buchriicken
streifen, und schon werden die Inhalte

wieder lebendig. Wie gesagt: Ich lese fiir -

mein Leben gern.
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